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INTRODUGAO

Com o objetivo de fortalecer as politicas publicas de saude que
incentivam o aleitamento materno (AM), os Bancos de Leite Humano
(BLH) desempenham um importante papel assistencial entre as
puérperas e nutrizes para promover, proteger e apoiar as maes que
amamentam.! Apesar de ampla divulgagdo na midia sobre a
importancia do leite materno para a crianga, ha pouca divulgacao
sobre a doacgéo desse leite e ndo divulgacao do papel do BLH pelos
servicos de saude. Com o objetivo de promover melhoria na
assisténcia ao paciente e o fortalecimento de agdes que promovam o
convencimento de mulheres a se tornarem doadoras; para a
manutencéo dessa pratica por aquelas que ja doam e para a criagao
de estratégias e politicas de captacédo e incremento do numero de
doadoras, desenvolvido o projeto “Eu divido o meu leite”, no BLH do
Hospital Geral do Grajau, que através de praticas educativas ludicas
com validagdo de um jogo de tabuleiro, visa incentivar a doacéo de
leite materno e promocéao ao aleitamento materno.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma atividade de
educagao em saude acerca do aleitamento materno e doacgédo do
leite humano, nos meses de fevereiro a setembro de 2023. Na
efetivagdo do processo metodolégico da pesquisa, foi elaborado o
diagrama de causa e efeito (Diagrama de Ishikawa), a fim de analisar
as causas dos fatores que interferem na doagao do leite excedente.
Em conciliagdo com a ferramenta estratégica, o método de educacao
nutricional consistiu no desenvolvimento e aplicacdo de um jogo de
tabuleiro, com perguntas relacionadas ao tema proposto as nutrizes.
Para verificagdo da eficacia do método de educagdo empregado,
foram analisados os indicadores de qualidade: Volume captado
versus pasteurizado, sobre o quantitativo de leite humano recebido
em mililitros, e do volume de leite humano aproveitado, também em
mililitros, e monitoramento do niumero de doadoras.
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Figura 1. Jogo de tabuleiro “Eu divido o meu leite”.
Fonte: Imagem pelo autor, 2023.

DISCUSSAOE RESULTADOS

Nos dois primeiros meses de incorporacdo do projeto (margco a
abril/2023) foi evidenciado progressdo de 33% na prevaléncia
volume de leite captado, o que reflete positivamente o estagio inicial
de implantacao desta estratégia.
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Figura 1. Volume de leite captado e pasteurizado.
Fonte: Elaborado pelo os autores (2023).

A implementacdo de intervengdes educacionais no poés-parto,
demonstra efeito positivo no conhecimento das puérperas sobre o
aleitamento materno. O uso de tecnologias educativas ludicas mostra
que o aprendiz seja membro do processo. Tais tecnologias devem
mediar a reflexdo dos individuos para mudangcas em seus
comportamentos, pois estes impactam diretamente na saude-
doenca. 2

Em comparacédo com a mediana do volume de leite humano coletado
no ano de 2022, obtivemos aumento de 52%, passando da mediana
de 23,5 litros/més para 35 litros/més em 2023, suprindo mais de 70%
do leite humano ordenhado disponivel para os recém-nascidos de
risco.

Quanto ao monitoramento do numero de doadoras de 2022, vemos
que, em 2023, notdrio evolugdo de 34% no percentual de doadoras
cadastradas, com mediana (referéncia  janeiro/2023 a
setembro/2023) de 49 doadoras. O numero expressivo é fruto da
generosidade de maes com producdo excedente e do trabalho
continuo do servico, com a iniciativa do projeto empregado de
sensibilizagdo e conscientizagao sobre a causa.

CONCLUSAO

Concluiu-se que, que a implantacdo do jogo educativo difundida
como tecnologia inovadora, gerou sentimento de entusiasmo nas
participantes, proporcionando uma possibilidade de promover
conhecimento acerca do aleitamento materno. O aprimoramento e a
expansao dessa agdo em saude podem repercutir na melhoria da
qualidade da assisténcia prestada as nutrizes usuarias do sistema
Unico de saude, contribuindo no aumento do nimero de doagdes de
leite materno para bebés hospitalizados em enfermarias neonatais, e
reduzir a taxa de morbilidade e mortalidade neonatal.
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