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Instituição: Hospital Sírio Libanês

INTRODUÇÃO
As lesões causadas por pressão afetam milhões de pessoas no
mundo e são consideradas um problema, principalmente no âmbito
hospitalar. ¹ Obter conhecimento sobre os fatores que predispõem
seu desenvolvimento e identificar as possíveis medidas de
prevenção é a chave para garantir o uso das melhores práticas e a
realização de uma assistência de excelência.² Em um hospital
privado de nível terciário de São Paulo existe um pacote institucional
de medidas (bundle) de prevenção de lesão por pressão (LP),
chamado PREVINA.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo quantitativo retrospectivo transversal, com as
seguintes etapas:
1. Aplicação de questionário sobre o bundle pré-campanha
educativa;
2. Ação educativa (lúdica) através da brincadeira amarelinha com
perguntas sobre o bundle;
3. Aplicação de questionário (14 questões) sobre o bundle pós
campanha educativa;
4. Análise das respostas sobre o conhecimento e adesão ao bundle
PREVINA.

DISCUSSÃO E RESULTADOS
Como instrumento de avaliação de retenção de conhecimento dos
profissionais, foi aplicado um questionário com 14 questões sobre o
bundle para todos os profissionais da equipe de enfermagem em 2
momentos: pré-ação e pós-ação educativa.
O resultado do questionário pré-ação educativa, em fevereiro de
2022, teve 64% de respostas corretas, enquanto que o questionário
aplicado em julho, após o jogo da amarelinha, mostrou 76% de
acertos, refletindo a retenção de conhecimento dos profissionais da
equipe de enfermagem.

Outra evidência após a ação educativa são os resultados
satisfatórios da auditoria interna do bundle que corroboram
positivamente com a finalidade da ação desenvolvida. Mensalmente
estas auditorias são realizadas com o intuito de mensurar a adesão
sobre todas as etapas do bundle de prevenção de LP. Com exceção
do mês de agosto, nos meses subsequentes a taxa de adesão
permaneceu acima da meta institucional. No entanto, é importante
ressaltar que a não utilização de materiais preventivos como espuma
protetora, cavilon sem enxágue e almofada gel – critérios que se
destacaram em “não conformidade” nas auditorias - são intervenções
que dependem da autorização do paciente e/ou responsável por
envolverem custos adicionais.

CONCLUSÃO
O lúdico, como parte do processo educacional em treinamentos e
campanhas, se destaca por difundir o conhecimento de forma
dinâmica e compreensível para os participantes, gerar um ambiente
motivador e agradável, possibilitando a aprendizagem além de
reforçar ideias pré estabelecidas. Ao associar o conteúdo teórico de
treinamentos para equipe com a estratégia lúdica, conseguimos
alcançar melhor retenção de conhecimento sobre o assunto
abordado e, consequentemente, melhores resultados na prática. Isso
reforça a ideia de que melhorias que dependem de processos
humanos devem ser reforçados e supervisionados diariamente,
assim como as pessoas envolvidas no processo precisam ser
motivadas e engajadas a todo tempo para mantermos os melhores
resultados.
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Gráfico 1. Porcentagem de Respostas pré e pós ação educativa.

Fonte: Forms elaborado pelos autores do trabalho.
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Gráfico 2. Porcentagem de adesão ao bundle PREVINA.

Fonte: HSL (2022).
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