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INTRODUCAO

As lesbes causadas por pressdo afetam milhdes de pessoas no
mundo e sdo consideradas um problema, principalmente no ambito
hospitalar.t Obter conhecimento sobre os fatores que predispdem
seu desenvolvimento e identificar as possiveis medidas de
prevencdo é a chave para garantir o uso das melhores praticas e a
realizagdo de uma assisténcia de exceléncia.2 Em um hospital
privado de nivel terciario de S8o Paulo existe um pacote institucional
de medidas (bundle) de prevencdo de lesdo por pressdo (LP),
chamado PREVINA.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo retrospectivo transversal, com as
seguintes etapas:

1. Aplicacdo de questionario sobre o bundle pré-campanha
educativa;

2. Agéo educativa (ludica) através da brincadeira amarelinha com
perguntas sobre o bundle;

3. Aplicacdo de questionario (14 questBes) sobre o bundle pés
campanha educativa;

4. Andlise das respostas sobre o conhecimento e adesdo ao bundle
PREVINA.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Como instrumento de avaliagdo de retencdo de conhecimento dos
profissionais, foi aplicado um questionario com 14 questdes sobre o
bundle para todos os profissionais da equipe de enfermagem em 2
momentos: pré-acdo e pos-acado educativa.

O resultado do questionario pré-acao educativa, em fevereiro de
2022, teve 64% de respostas corretas, enquanto que o questionario
aplicado em julho, apés o jogo da amarelinha, mostrou 76% de
acertos, refletindo a retencdo de conhecimento dos profissionais da
equipe de enfermagem.
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Grafico 1. Porcentagem de Respostas pré e pés acao educativa.
Fonte: Forms elaborado pelos autores do trabalho.
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Outra evidéncia ap6s a acdo educativa sdo os resultados
satisfatorios da auditoria interna do bundle que corroboram
positivamente com a finalidade da a¢cédo desenvolvida. Mensalmente
estas auditorias sdo realizadas com o intuito de mensurar a adeséo
sobre todas as etapas do bundle de prevencédo de LP. Com excecéao
do més de agosto, nos meses subsequentes a taxa de adesé&o
permaneceu acima da meta institucional. No entanto, é importante
ressaltar que a néo utilizagdo de materiais preventivos como espuma
protetora, cavilon sem enxague e almofada gel — critérios que se
destacaram em “n&o conformidade” nas auditorias - s&o intervengdes
que dependem da autorizacdo do paciente e/ou responsavel por
enwolverem custos adicionais.
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Grafico 2. Porcentagem de adesédo ao bundle PREVINA.
Fonte: HSL (2022).

CONCLUSAO

O ludico, como parte do processo educacional em treinamentos e
campanhas, se destaca por difundir o conhecimento de forma
dindmica e compreensivel para os participantes, gerar um ambiente
motivador e agradavel, possibilitando a aprendizagem além de
reforcar ideias pré estabelecidas. Ao associar o conteudo tedrico de
treinamentos para equipe com a estratégia ladica, conseguimos
alcancar melhor retencdo de conhecimento sobre o assunto
abordado e, consequentemente, melhores resultados na pratica. Isso
reforca a ideia de que melhorias que dependem de processos
humanos devem ser reforcados e supervisionados diariamente,
assim como as pessoas enwlvidas no processo precisam ser
motivadas e engajadas a todo tempo para mantermos os melhores
resultados.
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